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Методические рекомендации предназначены для использования обучающимися при 

выполнении заданий по внеаудиторной самостоятельной работе по учебной дисциплине 

ОПЦ.02 Техническая механика по специальности среднего профессионального образования 

15.02.16 Технология машиностроения. 

 

В методических рекомендациях предлагаются к выполнению задания для внеаудиторной 

самостоятельной работы, предусмотренной рабочей программой учебной дисциплины, даны 

рекомендации по их выполнению. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данные методические рекомендации направлены на реализацию внеаудиторной 

самостоятельной работы по учебной дисциплине ОПЦ.02 Техническая механика для 

студентов по специальности 15.02.16 Технология машиностроения. 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа студента является одним из основных методов 

приобретения и углубления знаний, познания общественной практики. 

 

Главной задачей самостоятельной работы является развитие общих и профессиональных 

компетенций, умений приобретать научные знания путем личных поисков, формирование 

активного интереса и вкуса к творческому самостоятельному подходу в учебной и 

практической работе. 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа складывается из изучения учебной и 

специальной литературы, как основной, так и дополнительной, нормативного материала, 

конспектирования источников, подготовки устных и письменных сообщений, докладов, 

рефератов, выполнения практических ситуационных заданий. 

   

Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы 

разработаны в соответствии с рабочей программой ОПЦ.02 Техническая механика.  

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Самостоятельная работа студента должна начинаться с изучения, осмысления изложенной 

темы в учебной, справочной литературе. 

 

Общее количество часов на реализацию рабочей программы ОП.02 Техническая механика – 

114 часов. 

 

 

 

 

 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ОК 10 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

− выполнять расчеты на 

прочность, жесткость и 

устойчивость элементов 

сооружений; 

− определять координаты центра 

тяжести тел. 

− основные понятия и законы 

механики твердого тела; 

− методы механических 

испытаний   материалов. 



 
 

 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Самостоятельная работа №1 

Тема 1.5 Пространственная си стема сил. Центр тяже сти. 

 

Цель: - раскрыть основные понятия темы; 

- рассмотреть центр тяжести тела как центр параллельных сил; 

- понимать нахождение центра тяжести простых 

геометрических тел и фигур. 

 

Задание: составление опорного конспекта по теме 

 

Форма представления 

задания: 

 

конспект, схемы распределения сил в пространстве 

 

Контроль качества 

выполненной работы:  

 

- просмотр конспекта и схем; 

- ответы на вопросы. 

 

Критерии оценки 

выполненной работы: 

- соответствие конспекта теме; 

- аккуратность и правильность выполнения схем распределения 

сил в пространстве; 

- правильность ответов студентов. 
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источники 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основная литература 

1. Техническая механика: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / Л. 

И.Вереина, М. М.Краснов.  9-е изд.,стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2020— 

352 с 

2. Техническая механикаю Практикум: учебно-методическое пособие для СПО/ Э.Я. 
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372 с. – Текст: непосредственный 
 

Дополнительная литература 

1. Котляров А.А. Теоретическая механика и сопротивление материалов: 
компьютерный практикум: учебное пособие для СПО / А.А. Котляров. - 2-е изд., испр. И доп. 
– Санкт-Петербург: Лань, 2022. -304 с. – Текст: непосредственный 
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