
 
Темы для индивидуального проекта по предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины» 
 

1. Безопасность в городской среде. 

2. Здоровье человека и образ жизни. 

3. ЧС природного характера наиболее вероятные для данной 

местности и района проживания 

4. Терроризм как основная социальная опасность современности. 

5. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных 

для данной местности и района проживания. 

6. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

7. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

8. Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

9. Табакокурение и его влияние на здоровье. 

10.  Оказание первой помощи при бытовых травмах 


